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この質問集は、ドクターの技量や施術への考え方を聞き取
るためのものです。

カウンセリングの際、この表を見ながら順に質問していくと、
効率的に情報収集できます。

各質問をタップすると、質問に応じたチェックポイントにリン
クします。

施術をご検討の際は、必ず複数のクリニックでカウンセリング
を受け、比較・検討するようにしてください。
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先生は豊胸手術を月間何件ぐらい
扱っていますか？
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私のような体格で○○豊胸（興味の
ある豊胸術）は受けられますか？
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豊胸手術のリスクについて教えてくだ
さい。

6

5

スタッフの方で、先生の豊胸手術を
受けた方はいらっしゃいますか？その
方からお話を聞くことはできますか？

豊胸手術の結果、しこりになることは
ありますか？ もししこりができた時、
どのように対処いただけますか？
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正しい見立てのため、エコー検査は術前（カ
ウンセリング時）、術後ともに実施するのが
ベスト。

●エコー検査は、術前のバストに異常がないかを
調べたり、術後の経過に異常がないかを確認
するために欠かせません。

●エコー検査を実施することで、トラブルへの早
期介入が可能です。
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先生は豊胸手術を月間何件ぐらい扱っていますか？

1つの豊胸術を月間◯例以上こなせている
ドクターは、施術に慣れている。

●脂肪注入なりシリコンバッグ なり、ある特定の
豊胸術だけを月間7～10例以上行なっている
ドクターは、その施術のエキスパートと考えて
よいでしょう。
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私のような体格で○○豊胸（興味のある豊胸術）は受け
られますか？

誠意あるドクターは、まずあなたの考えに耳
を傾けます。

●体格に関わらず、あなたのニーズをきちんと汲
み取った施術提案をしてくれるクリニックを選
びましょう。

●要望が通らなかった場合は、その理由を明確
にし、それを元にセカンドオピニオンを仰ぎま
しょう。
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スタッフの方で、先生の豊胸手術を受けた方はいらっしゃ
いますか？ その方からお話を聞くことはできますか？

腕利きのドクターは、スタッフの信頼も厚い。

●美容外科スタッフに施術経験者が在籍するこ
とは少なくありません。

●その人たちから実体験を聞かせてもらったり、
仕上がりを見せてもらうなどしてみましょう。
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豊胸手術の結果、しこりになることはありますか？ 
もししこりができた時、どのように対処いただけますか？

しこりは軽視せず、重要なリスクと考えま
しょう。

●しこりを放置した結果、見た目にまで影響する
ようになったり、炎症を起こして腫れ上がって
しまったりと、決して看過できない状態に発展
することは十分ありえます。

●しこりをリスクとしてきちんと認識し、それに対
処する用意があるクリニックを選びましょう。
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施術に自信があるドクターほど、リスクの説
明も丁寧。

●腕に自信のあるドクターは、リスクについてはも
ちろん熟知していて、聞かずともきちんと説明
してくれます。

●また、そのリスクを回避するにはどうすべきかも
ちゃんと知っているので、説明を聞くことで逆
に安心感が得られるものです。
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豊胸手術のリスクについて教えてください。



カウンセリング以外にも、
以下の点を注意して見てみましょう。

● ドクターとスタッフとの関係はどうか？
 （ドクターとスタッフの意見に食い違いはない
　   かなど）

ゲストにとって心地よい環境が用意できて
いるクリニックは、仕事への取り組みも誠実
です。

豊胸手術は、どの施術も侵襲的（体の内部に
直接手を加える）な方法で行われます。その
ため、感染症予防とそのための衛生管理には
細心の注意が必要です。

スタッフ同士がギクシャクしているような施
設では、高いパフォーマンスは期待できま
せん。

● 清潔感はあったか？

● 気配りはどうか？
　（待ち時間や、他のゲストと鉢合わせなど）
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